
 
      
 

L’emploi par l’@pproche des NTIC 
Renseignements et inscriptions : 

POINFOR    1 rue Rosalie Levasseur 59300 VALENCIENNES        0327201729     poinfor.ass@wanadoo.fr 

    

Objectifs :  

 S’approprier et utiliser les outils de communication informatique 

 Utiliser les outils numériques pour optimiser son cursus d’insertion 

 S’appuyer sur une dynamique collective pour mettre en œuvre des démarches personnelles vers 
l’emploi 

 
Contenu :  
 

 Utiliser l’informatique et les outils numériques : 
* Connaissance de l’outil informatique et outils numériques mobilisables (internet, mobile, …) 
* Connaissance et pratique des différents usages d’internet : mail – recherche d’information – réseaux 

sociaux – gestion des affaires personnelles (Pôle Emploi, CAF, Amélie, Impôts, …) 
* Approche des conditions générales d’accès aux outils numériques : achat de matériel à bas coût – 

présentations des offres commerciales intéressantes en téléphonie et internet – maintenance et 
contrôle de l’outil informatique (nettoyage – antivirus – contrôle parental) 

* Mise en œuvre des TIC dans les démarches quotidiennes et dans les démarches de recherches 
d’emploi et de formation : création d’adresse mail – travail sur le CV – lettre de motivation – 
consultation de son espace CAF – Création d’un espace emploi + consultations des offres…. 

 
 Dynamiser son parcours d’insertion professionnelle 

* Se familiariser avec les techniques et méthodes de recherche d’emploi 
* Se préparer aux différents tests psychotechniques, à l’entretien 
* Travailler sur son image  
 

 Entretien individuel mensuel pour faire le point sur l’implication dans la découverte des 
supports numériques et dans les démarches d’insertion professionnelles  

 
Déroulement de l’action :  

Une journée par semaine durant 3 mois 
 
Lieu de réalisation de  l’action :    

POINFOR  Valenciennes    
 
 

Modalités d’accueil et d’intégration :  Information collective et entretiens 
 

Réunion d’information collective : 
 

POINFOR   1rue Rosalie Levasseur   59300 VALENCIENNES 

 

Action ouverte à tous les allocataires du RSA qui souhaitent  

améliorer leurs connaissances en informatique 

POINFOR
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